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CURSOS DE DOCTORADO CON LOS CRÉDITOS         
CORRESPONDIENTES 
 
 
 
 
 GRADO DE DOCTOR CON CUM LAUDE 
 
TESIS DOCTORAL: 
 
Utilización de aloinjertos en las sustituciones del Ligamento 
Cruzado anterior de rodilla. Junio 1997 

 
 
 

Premio Extraordinario de Doctorado 2002 
Departamento de cirugía UAB (Universidad Autónoma de 
Barcelona) 
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FORMACIÓN  VIA M.I.R., COMO MÉDICO 

RESIDENTE EN LA ESPECIALIDAD DE 

CIRUGIA ORTOPÉDICA  Y 

TRAUMATOLOGIA EN EL HOSPITAL DE 

LA VALL D´HEBRÓN DE BARCELONA DE  

1981  A  1986. 

                         

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 
 
 
                                                                        
                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 
 
 
 
 
 
 

   
                           
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

 

MEDICO ADJUNTO  EN EL HOSPITAL DE 

LA VALL D´HEBRÓN DE BARCELONA EN 

LA ESPECIALIDAD DE CIRUGÍA 

ORTOPÉDICA I TRAUMATOLOGÍA DESDE 

1-5-1986  HASTA  31-7-2006. 

 

REINCORPORACIÓN EN JORNADA 

PARTIDA DESDE  MAYO 2016 HASTA NOV 

2018 

 

JEFE DE SERVICIO CLÍNICA JUANEDA 

MENORCA 1-7-2007 AL 1 -5-2019 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
                                                                     
                                                           

 
 
 
OTRAS ACTIVIDADES 
 
 
 
 
 
Coordinador de la Cirugía Mayor Ambulatoria  
en el Area de COT. En La Clínica quirúrgica 
Adriano, perteneciente al Vall d´Hebrón de 
Barcelona. Del 1993 al 1999. 
 
Colaborador en el Programa de Cirugía Sin 
Ingreso del Hospital de Traumatología del Vall 
d´Hebrón.  
 
 
Coordinador de la Cirurgia Sin ingreso del Parc 
Sanitari Pere Virgili en el área de cirugía 
artroscópica. 
 
Coordinador del Servicio de urgencias de la Mutual 
Esportiva de Catalunya. 



 
 
 
 
 
 
 
 
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ASISTENCIAS A CURSOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                      



 
                                                           
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           1. I Jornadas de trabajo sobre Osteopatías, Hospital 
Clínico y Provincial de Barcelona Noviembre de 1984. 
 

2. I Curso de cirugía del Raquis Cervical. Hospital de 
Traumatología y Rehabilitación de la Vall D´Hebrón. 
Barcelona, Marzo de 1985. 

 
3. 2as Jornadas de Medicina y Traumatologia de Futbol. 

Instituto ASEPEYO, Noviembre de 1985. 
 

4. I Curso de cirugía Ortopédica y Traumatologia del 
Departamento de C.O.T. de la Ciudad Sanitaria Vall 
D´Hebrón de Barcelona. Octubre de 1985. 

 
5. Curso teórico-práctico de cirugía de Raquis. 

Departamento de C.O.T. Ramón y Cajal. Noviembre de 
1985. 

 
6. Jornadas de cirugía del Aparato Locomotor. Homenaje al 

Prof. Fernado Collado Herrero. Noviembre de 1985. 
 

7. Curso Monográfico de Mano Traumática y Reumática. 
Instituto ASEPEYO. Barcelona, Enero de 1986. 

 
8. V Jornadas de Traumatologia d´Andorra. Lesiones 

Ligamentosas. Febrero y Marzo de 1986. 
 

9. XXIV Congreso Nacional de la Sociedad Española de 
C.O.T. Pamplona, Septiembre de 1986. 



 
10. Curso de Cirugía Ortopédica y Rehabilitación de la 

Parálisis Cerebral, Alteraciones Neuro-Ortopédicas. 
Diciembre de 1986. 

 
11. IV Jornadas de Anatomía Quirúrgica de la Mano. IV 

Curso Teórico-Práctico de Microcirugía. Bellatera, 
Octubre de 1986. 

 
12. .II Curso de Patología del Raquis Cervical. Ciudad 

Sanitaria Vall D´Hebrón. Barcelona Marzo de 1987. 
 
 
 
 

13. .-Curso Práctico de Iniciación a la cirugía Artroscópica.   
Clínica Tres Torres de Barcelona. Mayo de 1987. 

 
14. Curso de Patología Quirúrgica de la Muñeca. Ciutat 

Sanitaria Vall D´Hebrón Barcelona. Marzo de 1988. 
 

15. II Curso de Patología Séptica del Aparato Locomotor. 
Ciutat Sanitaria de la Vall D´Hebrón. Barcelona, Enero 
de 1988. 

 
16. II Curso de Patología de la Rodilla, Simposium 

Internacional, Instituto Dexeus. Barcelona, Junio de 1988. 
 

17. VIII Congreso Hispano-Argentino de Ortopedia y 
Traumatología y XXV Congreso de la S.E.C.O.T. 
Barcelona Septiembre de 1988. 

 
18. II Simposium Internacional sobre Avances en 

Traumatologia y Ortopedia. Madrid, Junio de 1988. 
 

19. IV Curso de Iniciación y Avances en cirugía 
Artroscópica. Clínica Tres Torres. Barcelona, Marzo de 
1989. 

 
20. Lesiones Nerviosas y Vasculares de Extremidad Superior. 

Ciutat Sanitaria de la Vall D´Hebrón. Barcelona Abril de 
1989. 

 
21. III  Curso de cirugía Ortopédica en las secuelas de Lesión 

Cerebral. Ciutat Sanitaria de la Vall D´Hebrón. 
Barcelona Junio de 1989. 



 
 

22. IV Curso de cirugía de la Mano. Mano Reumática y 
Enfermedad de Dupuytren. Ciutat Sanitaria de la Vall 
D´Hebrón Barcelona Marzo de 1990. 

 
23. Curso Internacional de Ortopedia Infantil. Ciutat 

Sanitaria de la Vall D´Hebrón. Barcelona Mayo de 1990. 
 

24. IV Curso de Doctorado U.A.B. Sobre Artroscopia y 
cirugía de Rodilla y Hombro. Asepeyo, Barcelona, 
Diciembre de 1991. 

 
25. Congreso Científico de la Federación Nacional de 

Hemofilia. Santander, Junio de 1991. 
 

26. Simposium Internacional sobre Fracturas de Escafoides 
Carpiano. Barcelona, Mayo de 1991. 

 
27. Curso Internacional de Traumatologia. Ciutat Sanitaria 

de la Vall D´Hebrón. Barcelona, Octubre de 1991. 
 

28. Curso de BIOMATERIALES. Fundación Narcís 
Monturiol. Universitat Técnica de Cataluña. Maig de 
1992. 

 
29. V Congrés de la Societat Catalana de Cirurgia 

Ortopédica i Traumatologia. Vich, Maig de 1992 
 

30. I Curs D´organització i funcionament d´un programa de 
cirurgia sense ingrés i de curta estada. Ciutat Sanitaria de 
la Vall D´Hebrón, Barcelona, Desembre de 1992. 

 
31. IV Curso Internacional de Clínica Médica y Veterinaria 

sobre el Hombro. Academia de Ciencias Veterinarias de 
Cataluña. Barcelona, Marzo de 1992. 

 
32. II Curso de Ortopedia Infantil. Ciutat Sanitaria de la Vall 

D´Hebrón. Barcelona, Noviembre de 1992. 
 

33. The First World Congress of Sports Trauma. E.S.K.A. 
Palma de Mallorca, Mayo de 1992. 

 
34. 12th Annual Cherry Blossom Seminair Arthoscopy, 

Arthtroscopic Surgery and Sports Medicine. Washington, 
March de 1993. 



 
 

35. VI Congrés de la Societat Catalana de Cirurgia 
Ortopédica i Traumatologia. Reus , Maig de 1993. 

 
 

36. XXX Congreso Nacional de la Sociedad de Española de 
cirugía Ortopédica y Traumatologia. Barcelona, Octubre 
de 1993. 

 
37. II Congreso Nacional de Hemofilia y I Congreso 

Iberoamericano de Hemofilia, Murcia, Junio de 1993. 
 

 
 
38. XII Congreso Nacional de Sociedad Española de la 

Rodilla. Sevilla, Mayo de 1994. 
 

39. XX Congreso Ecuatoriano de Ortopedia y 
Traumatologia. Guayaquil, Agosto de 1994. 

 
40. XXI International Congress of the World Federation of 

Hemophilia. México City, Abril de 1994. 
 

41. XII Congreso de la Asociación Española de Artroscopia. 
Palma de Mallorca, Octubre de 1994. 

 
42. II Curs Internacinal de Patología de L´Espatlla. Instituto 

Asepeyo, Enero de 1995. 
 

43. Jornadas sobre Patología Séptica del Aparato Locomotor. 
III Jornadas de Primavera de la S.E.C.O.T. Barcelona, 
Mayo de 1995. 

 
44. Twelfth Annual San Diego Arthroscopic Surgery of the 

Shoulder Course. San Diego, CA. June 1995. 
 

45. XI Curs de Reumatologia per a metges d´Atenció 
Primaria. Hospital Vall D´Hebrón. Barcelona Octubre de 
1995. 

 
 
 

46. XIII Congreso de la Asociación Española de Artroscopia. 
La Coruña,  Septiembre de 1995. 

 



 
47. II Jornadas de Bancos de Tejidos y Hospitales. Asociación 

Española de Bancos de Tejidos. Barcelona Mayo de 1996. 
 

48. I Curso de Endoscopia de Aparato Locomotor. Hospital 
de Mar, Barcelona, Mayo de 1996. 

 
49. 4th Musculoskeletal Congress of The World Federation of 

Hemophilia. Madrid, April 1997. 
 

50. III Congress of the European Federation of National 
Associattions of Orthopaedics and Traumatology. 
Barcelona, April 1997. 

 
 
51. Xè Congrés de la Societat Catalana de Cirurgia 

Ortopèdica y Traumatologia. Lleida  Octubre de 1997. 
 

52. Course in Knee and Shoulder update of de American 
Medical Association. Lake Tahoe 4-7th of December 1997. 

 
53. Curso de fijadores externos, promocionado por 

Howmedica para la utilización de su instrumental, Suiza, 
Abril de 1998. 

 
54. 11è Cogrés de la S.C.C.O.T, , GIRONA Abril de 1998. 

 
55. IV Congreso Nacional de la S.E.C.H.C. Vitoria, Junio de 

1998. 
 

56. III Curso Internacional de Ortopedia infantil. Barcelona 
10-12 de Junio de  1998. 

 
57. XXXV Congreso nacional de la S.E.C.O.T. Santander, 29-

30 Septiembre y 1-2 Octubre 1998. 
 

58. I Curso de Hombro de FREMAP, SEVILLA Octubre de 
1998. 

 
59. Course and Workshop on Internal or External Fixation 

with Orthofix sistem. Verona 30 Nov. 1 Dec. 1998. 
 

60. Course of Arthroscopy and Reconstructive Surgery, 
Robert W. Metcalf, M.D. Idaho. January 9-15, 1999. 

 
61. V Jornadas de cirugía de la Artrosis. Barcelona 26 y 27 



de Febrero de 1999. 
 

62. I Curso Internacional de Artroplastias Barcelona 8-11 de 
Marzo de 1999. 

 
63. V Congreso Nacional de la S.E.C.H.C., Córdoba 6-8 

Mayo de 1999. 
 

64. I Jornadas técnicas para Artroscopia de Hombro y 
rodilla, Junio de 1999. 

 
65. 36 Congreso Nacional de la SECOT. Valencia de 5-8 de 

Octubrede 1999. 
 

66. IV Congreso de la cirugía Mayor Ambulatoria. La 
Coruña 20-22 de Octubre de 1999. 

 
67. Simposium de Intervención celular en el proceso 

artrósico. Paris 25-28 de Noviembre de 1999. 
 

68. Curso de formación en Anatomía y Cirugía Artroscópica. 
Diciembre de 1999.  

 
69. I Jornadas de actualización en patología del Miembro 

Superior. Barcelona 11 y 12 de Mayo del 2000. 
 

70. XIIIè Congrés de la S.C.C.O.T. Barcelona 25 y 26 de 
Maig 2000. 

 
71. Advanced Technologies in Knee and Shoulder Surgery, 

Vienna, April 16th-18th, 2000. 
 

72. XVIII Congreso de la Asociación Española de 
Artroscopia. San Sebastián 18-20 de Mayo  2000. 

 
73. IV Curso práctico de Anatomía quirúrgica del Antebrazo 

y Mano. Barcelona 27-28 de Junio 2000, 
 

74. Curso de cirugía Artroscópica Avanzada de Hombro, 
Madrid 7 de Julio 2000. 

 
75. 37 Congreso Nacional SECOT. Madrid 3-6 Octubre 2000. 

 
76. V Curso Internacional de Patología del Hombro. 

Barcelona 25-26 de Enero del 2001. 
 



77.  II Curso Internacional de Artroplastias. Barcelona 26-29 
Marzo del 2001. 

 
78.  8th Curso  International Congress on Surgery of the 

Shoulder. Cape Town South Africa 23-26v April 2001. 
 

79.  Curso Práctico de Patología del Deportiva del Hombro. 
Barcelona  27 de Enero del 2001. 

 
80.  Curso sobre técnicas en cirugía del antepié. Alicante 29 y 

30 de Marzo del 2001. 
 

 
 
 
81.  14è Congrès de la Societat Catalana de Cirurgia 

Ortopédica i Traumatología. L´Hospitalet, Barcelona 18 y 
19 Maig del 2001. 

 
82.  XIIIè Congrés Catalá de Rehabilitació i Medicina física. 

Barcelona 14 i 15 de Juny del 2001.  
 

83.  XI Curso teórico práctico monográfico de la cirugía de la 
extremidad superior.  Barcelona 4-8-marzo 2002. 

 
84.  Curso Taller de Osteosintesis de la mano UAB Barcelona 

4-7 de Marzo del 2002. 
 

85.  XX Congreso de la Asociación Española de Artroscopia 
Salamanca 9-11 de Mayo 2002. 

 
86.  II Curso teórico práctico de Técnicas Artroscópicas de 

Hombro Barcelona 22-23 Noviembre 2002 
 

87.  II Jornadas de actualización de Cirugía de Hombro . 
Manacor 11 de Octubre 2002. 

 
88. Curso Práctico de patología deportiva de Hombro y 

Codo.  Barcelona 25 de Enero 2003. 
 

89.  XXI Congreso de la Asociación Española d Artroscopia. 
Zaragoza 15-17 de Mayo de 2003. 

 
90.  XII Curso monográfico de cirugía de la extremidad 

superior. Barcelona 29-30 mayo del 2003. 
 



91.  VI Curso Internacional de Patología de hombro y codo 
Barcelona 23-24 de Enero 2003. 

 
92.  Simposium Internacional cartílago articular prevención 

y tratamiento de sus lesiones Barcelona 20-21 Noviembre 
2003. 

 
93.  Curso Teórico-práctico de técnicas artroscópicas en 

rodilla. Barcelona 21-22 de febrero 2003. 
 

94.  III Curso Teorico- práctico de técnicas artroscópicas de 
Hombro Barcelona 3-4 de Julio 2003. 

 
 
95.  Educational course continuing medical esducationin 

Arthroscopy Surgery Sun Valley Idaho 1/31/04-2/3/04. 
 

96. VIII Jornadas de Anatomía artroscópica de rodilla. 
MADRID 29-4 2004. 

 
97.  I Curso internacional de cirugía artroscopica de 

Hombro, Barcelona 19-20 marzo 2004. 
 

98. Tratamiento quirúrgico de la Artrosis. Barcelona 23-24 
de Abril 2004. 

 
99. XXII Congreso de la Asociación Española de Artroscopia 

18-20 de mayo 2004. 
 
100.- X Congreso internacional AMECRA 1-5 2005 Méjico 
 
101.- III Curso Cirugía Hombro Hospital Clínico San Carlos 

Madrid Sep 2005  
 
102 .- I Jornadas de implantes meniscales de colágeno 

BARCELONA Julio 2005 UAB  
 
103.- 5º Congreso SETRADE Artroscopia y deporte hospital 

Asepeyo San Cugat Barcelona 
 
 
104.- XXIII Congreso Nacional de la Asociación Española de 

Artroscopia  Sitges 2005 
 
105.- 5th Advanced Course on Shoulder Arthroscopy vall 

D´Isère 2005 



106.- I Jornadas de actualización en cirugía Hombro y 
rodilla Almería mayo 2005. 

 
107.- Curso Teórico-Práctico Cirugía Artroscópica de 

hombro Unión de Mutuas, Castellón Octubre 2006. 
 
108.- II Jornadas de Actualización Cirugía del Miembro 

Superior, Universidad de Almería Septiembre 2006. 
 
109.- 27º Congreso S.I.T.E.M.S.H. Baqueira, Abril 2006. 
 
110.-2º Curso Barcelona Shoulder Update, Enero 2006. 
 
111.- XXIV Congreso Sociedad Española de Artroscopia, 

León, Mayo 2006. 
 
112.- First Advanced Course on Knee Surgery, Vall d'Isere 

Enero 2006. 
 
113.- 20º Congress of European Society of Surgery of the 

Shoulder and Elbow (ESSE) Atenas, Septiembre 2006. 
 
114.- Advances in hip Artroscopy, Paris, Mayo 2006. 
 
115.-  1st Total Evolution Shoulder System, Burdeos, Abril 

2006. 
 
116.- IV Latin American Forum (LAF 2007) Miami, Junio 

2007. 
 
117. VIII Congreso Nacional de cirugía Mayor Ambulatoria, 

Noviembre 2007. 
 
118.- XI Congreso de la S.A.C.O.T. Oviedo, Mayo 2007. 
 
119. Annecy Live Surgery International Sholder Advanced 

Course, Annecy  Junio 2007. 
 
120.- XXV Congreso Asociación Española Artroscopia, 

Sevilla Mayo 2007. 
 
121.- 6th Advanced Course on Shoulder Artroscopy, Vall 

D'Isere Enero 2007. 
 
122.- Jornadas de Actualización de prótesis de Cadera, 

Palma de Mallorca MAyo 2007. 



 
123.- 27º Seminario SATO Cirugía del Espacio Sacromial, 

Almería Febrero 2007. 
 
124.- IX  congreso S.E.C.H.C. Gijón , Marzo 2007. 
 
125.- 45º Congreso Nacional S.E.C.O.T. Valencia Octubre 

2008. 
 
126.- II Curso Itinerante A.E.A. Avances en Cirugía 

Artroscópica de hombro, Valladolid Febrero 2008. 
 
127.- XXV Congreso de la A.B.C.O.T. Palma de Mallorca, 

Hospital Sant Joan de Deu Abril 2008. 
 
128.- XXVI Congreso A.E.A., Gerona 2008. 
 
129.- Controversias en cirugía Ortopédica, Fundación 

Jiménez- Díaz, Madrid Febrero 2008. 
 
130. I Jornada de actualizaciones en cirugía Artroscopica 

avanzada de rodilla, Menorca Septiembre 2008. 
 
131.- II Curso básico de Artroscopia de hombro, Hospital de 

Santa Tecla Tarragona, Febrero 2008. 
 
132.- II Curso Cirugía Artroscópica  avanzada de hombro, 

Castellón Noviembre 2008. 
 
133.- XXVI congreso ABCOT, Ibiza Mayo 2009. 
 
134.- 7th. Course of Shoulder Artroscopy, Vall D'Isere, 

Febrero 2009. 
 
135.- Artroscopia Cadera y Deporte, Santander Febrero 

2009. 
 
136.- XXVII Curso A.E.A. , La Coruña Mayo 2009. 
 
137. Curso Internacional de Cirugía Artroscopica de 

Hombro, Junio 2009 Valladolid. 
 
138.- I Curso Básico de Técnicas Quirúrgicas de la Columna 

Toracolumbar, Vall d'Hebron, Barcelona Diciembre 
2009. 

 



139. II Jornadas Controversias en cirugía Artroscópica de 
hombro. Murcia, Marzo 2009. 

 
140. 2nd Upper Limb Comitee Course, Barcelona 

Noviembre 2009. 
 
141.- IV Curso Teórico-práctico de Cirugía Artroscópica de 

Hombro. 2010 
 
142.- XXVIII CURSO A.E.A. GIRONA 2010 
 
 
143. Curso formación AEA 4,5 MARZO CORUÑA 2010 
 

 
 144 .- Curso Avanzado  ce cirugia artroscopica rodilla y                                        
HombroAEA Barcelona 2011 
 
145.- Curso Practico avanzado de Artroscopia de  Cadera 
Barcelona  Abril 2011 
 
146 . II Curso internacional  de Cirugia del Hombro 
Vallodolid 2011 
 
 
147.- Reverse Shoulder Arthroplasty Course, Hannover 
Germany , Apryl 2011. 
 
148.-  XLII Congreso Internacional SATO-SOTIMI-
SMACOT, Almeria Junio 2012 
 
149.- Curso Internacional de Cirugia Hombro , Valladolid 
Mayo 2012 
 
150.- V Reunion de Columna , Espondilolistesis itsmica, 
Alternativas a la cirugia convencional de columna,  
Barcelona Noviembre  2012 
 
151.-XXX Congreso de la A.E.A. Valencia Mayo 2012. 
 
152.- Segundo Curso de Artroscopia de Hombro , 
Inestabilidad Glenohumeral, Bellvitje Junio 2013. 
 
153.-Primer Congreso Conjunto A.E.A.-S.E.R.O.D. . San 
Sebastian, Abril 2013 
 



154.-Eurpean Course Minimally Spinal Suregery Hand-on 
Course Madrid Junio 2013. 
 
155.- XII Congreso  de  la S.E.C.H.C. ,  Toledo Marzo 2013 
 
156.-  LI Congreso de la S.E.C.O.T. Madris Octubre 2014 
 
157.-Masterclass en Cirugia Artroscópica de Cadera Madrid 
Octubre 2014 
 
158.-XIII Congreso de la S.C.H.C. Las Palmas de Gran 
Canarias  Marzo 2015 
 
159.- VIII Jornadas Clinico quirurgicas sobre Patologia de la 
Extremidad Superior. Gijon Noviembre 2015. 
 
160.- V Jornadas  de INVESTIGACION BIOMEDICA , 
Barcelona Octubre 2015. 
 
161.- Cuarto Congreso Conjunto de la AEA SEROD, Bilbao 
Nov.  2016 
 
162.- XIV Congreso de la S.E.C.H.C. EN Menorca 2017 
 
163.-XV Congreso de la SA.E.C.H.C, en Barcelona 2019 
 
164.- Congreso internacional de bioregenerativa  mayo 2019 
Berlin 
 
165.-Curso terorico- practico de técnicas regenerativas . 
octubre 2019  Madrid 
 
166.-Congreso internacional de ortobiologia, curso Online 
julio 2020 
 
167.- Crso online de técnicas ecoguiadas en rodilla y tobillo  
noviembre 2020 
 
 
 
 
 

 
 
  
 



 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

IDIOMAS 
 
 
 
Francés y Inglés con nivel intermedio ALTO 

 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
ESTANCIAS EN EL EXTRANJERO 
 
   
 
 1-Century City Medical Plaza, L.A. California. Howard 
Ellman M.D. ; del 5-11-89 al 12-11-89.  
 
 
2.-South Highlands Hospital, Birmingham, Alabama. James            

Andrews M.d. and Laurence Lemack M.D. ; del 13-11-89 al 
20-11-89. 

 
 
3.-Southern California Orthopaedic Institute. Stephen Sneyder 

M.D., del 2-8-93 al 6-8-93. 
 
 
 
4.-Health Sciences University, Portland Oregon. James Beals 

M.D.; del 16-8-93 al 27-8-93. 
 
 
 
5.-Greater Southeast Community Hospital. Washington. D.C. ; 

Mehrdad Malek M.D.; del 26-3-93 al 28-3-93. 
 
 
 
6.-Tri-City Medical Center, Oceanside California, James C. 

Esch; del 14-6-95 al 17-5-95. 
 
 
 
7.-Mount Sinai Medical Center. New York. Marvin Gilbert 

M.D. del 28-7-96 al 10-8-96. 
 
 
 



 
                                                                   
8.-University of Colorado Health Sciences Center. Jerome 

Wiedel  M.D., del 12-8-96 al 16-8-96. 
 
 
 
9.-Orthopaedic Hospital. Los Angeles California. James V. 

Luck M.D. Del 16-8-96 AL 21-8-96. 
 
 
 
10.-Baptiste Medical Hospital. San Antonio, Texas. Stephen 

Burtkhart M.D. ; del 25-8-96 al 30-8-96. 
 
 
 
11.- University of Pittchburg.  School of Medecine.   Fredi Fu 

M. D..  Pensylvania 15-1-2000 al 22-1-2000. 
 
 
 
12.-Presbyterian S. Luke´s Hospital Chicago, lIynois Dr.Tony 

Romeo. 25-8-2003- 29-8-2003 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



AUTOR Y  PONENTE EN LOS  
SIGUIENTES TRABAJOS  Y 
COMUNIACIONES A REUNIONES 
CIENTÍFICAS Y PUBLICACIONES 
 
 
     1.-  Ponencia; Exploración y diagnóstico de cirugía del            
raquis cervical. I curso de cirugía del raquis cervical. Hospital 
de la Vall D´Hebrón Barcelona , Marzo de 1985. 
 

2.-comunicación.-Compresión extrínseca del esófago en el 
síndrome de Forestier Rotés Querol. II curso de patología 
del raquis cervical. Hospital de la Vall D´Hebrón. Barcelona 
, Marzo de 1987. 

 
3.- Comunicación -Estudio de la osteotomía valguizante 
metafisaria tibial en el tratamiento de la gonartrosis por 
genu varo. XXV congreso de la S.E.C.O.T. Barcelona 1988. 

 
4.- Comunicación.-Artroscopia de hombro: Portales de 
entrada y reparos anatómicos. XXVII Congreso de la 
S.E.C.O.T. Murcia 1990. 

 
5.-  Ponencia.-cirugía artroscópica en las lesiones de los 
Ligamentos Cruzados. XXIII Curso Monográfico del 
Instituto ASEPEYO, Diciembre de 1991. 

 
6.- Comunicación Acromioplastia artroscópica. Técnica i 
resultados. V Congreso de la S.C.C.O.T. Vich 1992. 

 
 
 
7.- Ponencia -Procediments quirúrgics i noves tecnologies en 
la Cirurgia Sense Ingrés i de Curta Estada. Ciutat Sanitaria 
de la Vall D´Hebrón . Barcelona , Diciembre de 1992. 

 
8.- Ponencia -Correlación Anatomo-fisio-patológica y 
Resonancia Nuclear Magnética. IV Simposium Internacional 
en Clínica Médica y Veterinaria sobre el Hombro. 
Barcelona, Marzo de 1992. 

 
9.- Comunicación Problemes patel.lars en les artroplastia 
totals de genoll. Sisé Congrés de S.C.C.O.T. Reus, Maig de 
1993 



 
 

10.- Comunicación.-Reconstrucción del Ligamento Cruzado 
Anterior utilizando Flexores Homólogos criopreservados. 
XXX Congreso de la S.E.C.O.T. Barcelona, Octubre de 1993. 

 
11.- Comunicación.-Descompresión subacromial 
artroscópica en las lesiones de Impingement de Neer. XXX 
Congreso de la S.E.C.O.T. Barcelona , Octubre de 1993. 

 
12.- Comunicación -Indicaciones quirúrgicas del aloinjerto 
óseo en la cirugía de la rodilla. XIII Congreso Nacional de la 
S.E.R.O.D. Sevilla, Mayo de 1994. 

 
13.- Comunicación Ligamentoplastia autóloga de hueso-
tendón-hueso en las rupturas del L.C.A. Experiencia clínica 
y resultados. XIII Congreso Nacional de la S.E.R.O.D. 
Sevilla, Mayo de 1994. 

 
14.- Ponencia -Description of the surgical technique of the 
REVO system for arthroscopic treatment of anterior 
shoulder dislocation. 8th Congreso of the European Society 
for Surgery of the Shoulder. Barcelona, June 1994. 

 
15.- Comunicación Arthroscopic subacromial 
descompression in the treatment of grade II and III 
impingement lesions. 8th Congrés of the European Society 
for Surgery of the Shoulder. Barcelona, June 1994. 

 
 

 
 
 
 
16.- Comunicación Reparación artroscópica de las lesiones 
de Bankart en las luxaciones recidivantes de hombro 
mediante anclajes metálicos. XIII Congreso de la Asociación 
Española de Artroscopia, La Coruña, Septiembre de 1995. 

 
 
 
17.- Comunicación.-Instabilities of the shoulder in sportmen. 
II Internacional Course in Shoulder Patology. Barcelona 
Janaury 1995. 

 
 



18.- Ponencia -Espatlla Dolorosa. XI Curs de Reumatologia 
per a metges d´Atenció Primaria. Hospital de la Vall 
D´Hebrón. Barcelona. Octubre de 1995. 

 
 

19.- Ponencia -Cirugía artroscópica en la inestabilidad 
crónica de hombro. Y curso de endoscopia del aparato 
locomotor. Miembro superior. Hospital del Mar. Barcelona, 
Mayo de 1996. 

 
20.- Ponencia -Sustitución del Ligamento Cruzado Anterior 
por Aloinjertos tendinosos. II Jornadas de Bancos de Tejidos 
y Hospitales. Barcelona Mayo de 1996. 
 
21.- Publicación.-Fracturas de trocánter mayor desplazadas. 
A propósito de seis casos. J. Pedemonte; E. Castellet; L. 
Carrera; S. Massanet. Revista de Ortopedia y 
Traumatologia 1995; Vo. 39; 260-262. 

 
22. Publicación.-Inestabilidades de hombro; S. Massanet, E. 
Castellet, A. Navarro; Monografias de la S.E.C.O.T.; EL  
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23.- Publicación Artroscopia de Hombro; S. Massanet, A. 
Navarro; Monografias de la S.E.C.O.T.; El Hombro 1987 
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24.- Comunicación Tratamiento del hemartros agudo y de la 
sinovitis crónica en los pacientes hemofílicos. V Simposio 
Hyland , Ávila, Octubre de 1996 
 
 
 
 
25.- Publicación Hiperostosis anquilosante vertebral senil: 
Disfagia grave como complicación del Proceso. J.L. Bordas 
Sales; S. Massanet José. 
Avances Trauma; 16-3 1986 (131-134). 

 
 
26.- Ponencia -A more agressive protocol for the treatment 
of acute haemarthrosis and chronic synovitis in patients with 
haemophilia. IV Musculoskeletal congress of the world 
federation of haemophilia. Madrid, April 1997. 

 



27.- Comunicación.-Tractament artroscópic de les ruptures 
de manegot. Xè Congrés de la Societat Catalana de Cirurgia 
Ortopèdica y Traumatologia. Lleida . Octubre de 1997. 

 
28.-. Comunicación Tractament artroscopic de les 
inestabilitats del muscle. Xè Congrés de la Societat Catalana 
de Cirurgia Ortopèdica y Traumatologia. Lleida 1997. 

 
29.- PREMIO A LA MEJOR COMUNICACIÓN, en el IV 
Congreso nacional de la S.E.C.H.C. por el tratamiento 
artroscópico de las rupturas de manguito. 

 
 

30.- Ponencia I Moderador en la taula rodona dins del 
Congrés de la S.C.C.O.T. de 1998 defensan el tractament 
artroscopic de las inestabilitats de l´espatlla. 

 
31.- Ponencia i moderador-Tratamiento artroscópico de las 
ruptura del manguito. XXXV Congreso Nacional de la 
SECOT. Santander,  Octubre de 1998. 

 
32.- Ponencia - Diagnóstico y tratamiento del manguito 
degenerativo. V Jornada de cirugía de la artrosis. Barcelona, 
Febrero 1999. 
 
33.- Ponencia -Tratamiento de las inestabilidades del 
Hombro mediante cirugía artroscopica. Master de 
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34.- moderador mesa.-Avance y controversias en el 
tratamiento de las lesiones del manguito de rotadores. 36 
Congreso de la SECOT, Valencia Octubre 1999. 

 
35.- Ponencia.-Artroscopia terapéutica de rodilla. IV 
Congreso de cirugía Mayor Ambulatoria. La Coruña, 
Octubre de 1999. 

 
 
 
 
 
36.- Ponencia los cursos de formación en Anatomía y Cirugía 
Artroscópica. Barcelona, Diciembre 1999. 

 
37.- Ponencia en la I Jornadas Técnicas para artroscópica de 
hombro y rodilla. Clínica Cyclops. Barcelona, Julio 1999. 



 
38.- Dirección del la Iª Sesiones de cirugía artroscópica del 
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40.- Ponencia en el curso de Cirugía  artroscópica  avanzada 
de hombro. Madrid, Julio 2000. 

 
41.- Ponencia en el XVIII Congreso Nacional de la A.E.A. 
San Sebastian, Mayo 2000. 

 
42.- Ponencia -Artroscopia terapéutica de genoll en Cirurgia 
Major Ambulatoria. XIIIè Cogrés de la S.C.C.O.T. 
Barcelona , Maig 2000. 

 
43.- Ponencia en las I Jornadas de Actualización en la 
Patología del Miembro Superior. Barcelona Mayo del 2000. 

 
44.- Ponencia  de la II Jornadas de cirugía Artroscópica de 
Hombro. Madrid, Diciembre del 2000. 
 
45.- Comunicación lliure en el 14è Congrès de la SCCOT El 
18 de Maig del 2001 a  L´m Hospitalet de Barcelona sobre: 
El tractament artroscópic dels arrancaments d´espina tibial 
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46.- Ponencia en el Congrés de la Societat Catalana de 
Rehabilitació i Medicina Física, a Barcelona, Juny del 2001. 
sobre L´actualització en el tractament de les inestabilitats 
cróniques de genoll. 
 
47.- Comunicación lliure en el 14è Congrès de la SCOTT el 
18 19 de Maig del 2001 a L´Hospialet , Barcelona sobre: El 
tractament de les inestabilitats de muscle. 
 
 
 
 
48.- Ponencia sobre tratamiento artroscópico de las 
inestabilidades menos frecuentes, en las Jornadas de cirugía 
de Hombro Celebradas en Hospital de Manacor el 11 
Octubre 2002 Palma de Mallorca. 



 
49.- Ponencia sobre las Posibilidades artroscópicas en el 
tratamiento de las osteocondritis de astrágalo. XX Congreso 
de la A.E.A. Salamanca Mayo 2002. 
 
50.- Ponencia sobre actualizaciones en el tratamiento 
artroscópico de las Rupturas del Manguito XXXIX 
Congreso Nacional de la SECOT Madrid 2002. 
 
51.- Comunicación: Sustitución del Ligamento Cruzado 
Anterior: mediante flexores homólogos. XXI Congreso 
Nacional de Artroscopia. Zaragoza Mayo 2003. 
 
52.- Comunicación: Tratamiento de las inestabilidades de 
Hombro sin lesión de Bankart. XXI Congreso A.E.A. 
Zaragoza Mayo 2003. 
 

     53.-Conferencia sobre Artroscopia de Hombro versus       
artrotomía en la resolución de la patología quirúrgica, 
Congreso de la Asociación Balear de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología. Palma 22 de Enero 2004.  

 
54.- Comunicación: Tratamiento de las Rupturas Parciales 
del Manguito Rotadores. XXII Congreso de la A.E.A. 
 Marbella  Mayo 2004. 
 
55.-Conferencia. Manejo  Artroscópico de la inestabilidades 
de Hombro. Asociación Médica Peruana de Hombro y Codo 
Lima  Junio 2004 
 
56.- Comunicación en  las VIII Jornadas de Anatomía 
Artroscópica de Rodilla. Emplazamiento de los túneles óseos 
en la reconstrucción del LCA Madrid . Abril 2004. 
 
57.- Publicación.: Tratamiento artroscópico de las fracturas 
espinas tibiales: Cuadernos de artroscopia Vol.6 fas 1 n 28 
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58.- Comunicación; Plástia Bitunel del LCA, Congreso 
AMECRA .Méjico, Junio 2005. 
 
59.- Comunicación; Ruptura Masiva del ligamento rotador 
tratamiento Artroscópico, Congreso AMECRA. Méjico, 
Junio 2005.  



 
60.- Comunicación; Conducta Quirúrgica ante ruptura del 
bíceps, III Curso cirugía de Hombro. Hospital San Carlos 
Madrid, Septiembre 2005. 
 
61.- Comunicación; Tratamiento artroscópico de las lesiones 
de Manguito, cirugía en directo. Almería Mayo 2005. 
 
62.- Publicacion; Lesiones SLAP. Revista de Ortopedia y 
Traumatología vol 49 nº3; 134-135; 2006. 
 
63.- Moderador; Curso teórico Práctico Artroscopia de 
Hombro, Mesa lesiones Manguito, Castellón, Octubre 2006. 
 
64.- Ponencia; Lesiones del Manguito rotador, tratamiento 
Artroscópico, Castellón Octubre 2006. 
 
65.- Ponencia; Hombro Doloroso, Jornadas Actualización en 
Cirugía del Miembro Superior, Universidad de Almería 
Septiembre 2006. 
 
66.- Ponencia; Lesión del tendón largo del bíceps, 
tratamiento artroscópico. XXVII S.I.T.E.M.S.H. Baqueira-
Beret, Abril 2006. 
 
67.- Publicación; Tratamiento Artroscópico de la 
Osteocondritis de Astrágalo, Cuadernos de Artroscopia, 
volumen 9 Fasc. I nº 26 . Abril 2006 (págs 46-48). 
 
68.- Comunicación; Tratamiento artroscópico de las 
rupturas masivas de manguito, II Barcelona Shoulder 
Update, Enero 2006. 
 
69.- Ponencia -Moderador; Tratamiento artroscópico de la 
ruptura subescapular, XI Congreso S.A.C.O.T. Oviedo, 
Mayo 2007. 
 
70.- Ponencia; Organización de la cirugía artroscópica en el 
programa de cirugía mayor ambulatoria, VIII Congreso de 
cirugía mayor ambulatoria. Barcelona  Noviembre 2007. 
 
 
71.- Ponencia; Tratamiento artroscópico de las Roturas 
Masivas del Manguito Rotador, XLVII Seminario Sato, 
Almería Febrero 2007. 
 



 
72.- Publicacion; Artroscopia en las recidivas en las 
inestabilidades de hombro, Revista de Ortopedia y 
Traumatología vol 50, nº 5; 319-322; 2007. 
 
73.- Comunicación; Aportes biológicos mediante artroscópia 
en la ruptura de manguito, IX S.E.C.H.C. Gijón Marzo 
2007. 
 
74.- Comunicación; Luxaciones de rodilla en traumatismos 
de baja y alta energía, XXV Congreso A.B.C.O.T. Hospital 
Sant Joan de Deu Palma de Mallorca Abril 2008. 
 
75.- Ponencia; Patología de la porción larga del bíceps, 
Controversias en cirugía Ortopedica, Fundación Jiménez-
Díaz , Madrid Febrero 2008. 
 
76.- Ponencia y Cirugía en Directo; Mosaicoplastia 
artroscópica en las lesiones de Hill-Sachs, II Curso itinerante 
A.E.A, Valladolid Febrero 2008. 
 
77.- Publicación; Tratamiento de los defectos óseos en las 
inestabilidades de hombro, Cuadernos de Artroscopia, 
Volumen 14, supl. 1 núm. 33 Mayo 2008 (26-29) 
 
78.- Comunicación; Lesiones capsulares ligamentosas 
complejas de rodilla, I A.C.O.M. cirugía Artroscopica 
avanzada de Rótula, Menorca Septiembre 2008. 
 
79.- Ponencia y cirugía en Directo; Tratamiento artroscópico 
de lesiones de Manguito. II Curso Básico de Artroscopia de 
Hombro, Hospital Santa Tecla Tarragona Febrero 2008. 
 
80.-  Moderador; II Curso Avanzado de Cirugía 
Artroscópica de Hombro,  Inestabilidades de Hombro, 
Castellón Noviembre 2008. 
 
81.- Ponencia; Tratamiento artroscópico del choque 
femoroacetabular de cadera. XXVI Congreso de la 
A.B.C.O.T. Mayo 2009. 
 
82.- Ponencia; Tratamiento de los defectos óseos anteriores 
(pera invertida) y arrancamiento del LGHI. Curso 
Internacional de cirugía de Hombro Valladolid, Junio 2009. 
 
 



83.- Ponencia; Tratamiento de la inestabilidad, II Jornadas 
sobre Controversias en cirugía Artroscopica de Hombro, 
Murcia, Marzo 2009. 
 
84.- Moderador y Ponencia; Lesiones complejas de Hombro, 
2nd Upper Limb Comitee Course, Barcelona Noviembre 
2009. 
 
85.- Ponencia; Subluxaciones y luxaciones agudas de 
hombro, tramatiento quirúrgico. Shoulder Meeting 
Santander 2010, Febrero 2010. 
 
85.- Publicación; Actitud ante los defectos óseos en las 
inestabilidades crónicas de hombro. Cuadernos de 
Artroscopia, Vol 18, suplem extra 2010 . 
 
86.-Ponencia.- Tecnicas artroscópicas paso a paso en las 
lesiones de rodilla .Valencia , Mayo 2010 
 

    87.- Comunicación.- Tractament de les ruptures parcials de                                   
manegot XXVII congreso  ABCOT,  BALEARS abril 2010 

 
 

88.- Comunicación.- Luxacion de prótesis invertida, XXVII 
COGRES ABCOT Balears  Abrilo 2010 

 
89.- Comunicación.- Actitud ante los defectos oseos en las 

luxaciones de hombro.  XXVII CONGRESO ABCOT. 
Balears Abril 2010. 

 
90.- Ponencia.- Lesiones de SLAP II Curso internacional 

cirugia hombro Vallodalid 2011. 
 
 
 
91.-Ponencia.- Curso Practico de Artroscopia de Hombro 

Academy of Arthroscopy Frankfurt Abril 2011 
 
92.-Ponencia .- Hombro Laxo Doloroso.  XLII Cogreso 

Internacional de la sociedad Andaluza de COT ALMERIA  
 JUNIO 2012 
 
93.-Ponencia . Tecnica en Protesis Invertida. Curso 

Internacional de Cirugia Hombro Valladolid mayo 2012. 
 
 



94.-Ponencia.- Artroplastia de hombro. Curso Internacional 
de Cirugia de Hombro VALLADOLID Mayo 2012 

 
95.-Ponencia .- Plastia Anterior Artroscópica de Hombro. 

Curso Internacional de Cirugia Hombro Valladolid Mayo 
2012 

 
96.- Moderador en el XXX Congreso de  Asociacion 

Espanyola de Artroscopia Valencia 2012. 
 
97.- Moderador Curso internacional de Cirugia Hombro 

Valladolidad 2012 
 
98.-Ponencia.-  Inestabilidad Glenohumeral Segundo Curso 

Artroscopia de Hombro Barcelona Junio 2013 
 
99.- Ponencia.-   Nuevos  Sistemas fijacion LCA Primer 

Congreso conjunto AEA-SEROD Abril 2013 
 
100.-Ponencia  Evolucion y Actualizacion en cirugía del 

hombro y Codo Gijon  noviembre 2015 
 
101.- Ponente  X curs d´Artroscopia  d´ espatlla,Hospital    Santa  

Tecla  Tarragona     Febrer  2016 
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XXVII Congreso de la S.E.C.O.T. Murcia 1990. 
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17.-Tratamiento artroscópico de la artrofibrosis de rodilla. 
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las limitaciones de la movilidad en las prótesis totales de 
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27.- Fractures periprotésica d´artroplastia total de colze. XIV 
Congrès de la Societat Catalana de C.OT. Maig 2001. 
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Societat Catalana de C.OT. Andorra 2002. 
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ACTIVIDADES DOCENTES 
 
PROFESOR ASOCIADO EN LA CÁTEDRA DE CIRUGIA 
DE LA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BARCELONA 
2001-2006 
 
 
 
Director de: 
Primer curso de técnicas básicas artroscópicas de rodilla  

Universidad Autonoma de Barcelona Junio 2001 
Segundo curso teorico-práctico de técnicas artroscópicas de hombro 

Noviembre 2002. 
Tercer Curso teorico práctico de técnicas artroscópicas de hombro 

U.A.B. Barcelona Julio 2003 
Cuarto curso teórico- practico de técnicas artroscópicas de hombro 

U.A.B. Barcelona julio2004. 
Curso internacional de Cirugía de Hombro. Barcelona Clínica Cruz 

banca y U.A.B. Febrero 2004. 
Curso teorico practico de cirugía artroscopica avanzada de rodilla 

U.A.B. Barcelona 21-22-Febrero 2003 
 
Director de los cursos de cirugía artroscópica de hombro de la 

U.A.B. DEL 2004-2005-2006-2007-2008-2009  
 
 
Profesor en los Masters de traumatología del deporte, de la Facultad 

de Medicina. Universidad de Barcelona, 2007.2008 
 
Profesor de los cursos de artroscopia organizados por la A.E.A. 
2007,2008,2009,2010, 2011 
 
Profesor de cursos de artroscopia organizados por la Universidad 

Complutense de Madrid. 2009.2010 
 
Director del cuso practico de Artroscopia de Hombro Frankfuert 

Julio 2011 
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ORGANIZATIVAS 
 
 
 
 
 
Presidente XXIII Congreso de la Asociación española de 

Artroscopia, Candidatura ganada en el  2005 
 
 
 
 
PRESIDENTE   de la Asociación Española  de Artroscopia 
2011-2012 
 
 
 
 
Tutor en el programa de cursos de doctorado realizados  en Hospital 
de Traumatologia de la Vall D´Hebrón por los Residentes, en los 
temas: Artroscopia de rodilla; Hombro doloroso; Inestabilidades 
escapulo-humerales; Meniscopatias. 
 
 
 
 
Profesor de la formación continuada de la enfermería del Hospital 
de Traumatologia de la Vall D´Hebrón durante el curso de 
Hemofilia de 1993 y el curso de Técnicas Quirúrgicas de 1994. 
 
 
 
Tutor de médicos becarios del Servicio de COT  del Vall D´Hebrón, 
en técnicas avanzadas de cirugía artroscópica.  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Coordinador de COT, en la Cirurgia Major  Ambulatoria en el 
Hospital Quirúrgico Adria de 1993 a 1999.  
 
 
Coordinador  de la Cirugía artroscópica sin ingreso en el  Parc 
Sanitari Pere Virgili   desde  1999  hasta julio 2006.  
 
Jefe de Servicio de la red Asistencial del Grupo  Juaneda en  
MENORCA del 2007 hasta mayo 2019 
 
PROPUESTA del MASTER de técnicas Artroscópicas 
 
Presidente del Comité Organizador del XIV Congreso Nacional 
de la SHEC del 2017 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
CURSO ACADEMICO DE GESTION 
CLINICA Y ORGANIZACIÓN DE 
SISTEMAS  SANITARIOS.  EADA 2002-2003 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conocimientos       DE INFORMÁTICA 
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